
２０２３年度 ポートランド大学研修 

■研修期間 ２０２３年８月５日（土）～２8日（月） 

■派遣学生数 ２名 

■研修費用 約６８0,000円 

■単位認定 ２単位 

■研修日程 

 日時 内容 滞在先 

1 ５日（土） 福岡空港→ホノルル空港→ポートランド空港 ホームステイ先 

2 6日（日）  

3 ７日（月） 
午前 オリエンテーション 

午後 英語クラス 

4 ８日（火） 英語クラス  

5 ９日（水） SDGsに関するボランティア 

6 １０日（木） 英語クラス 

７ １１日（金） 課外活動 ダウンタウン散策 

8-9 １２-１３日（土日） 自由時間 

10 １4-１５日(月火) 英語クラス 

11 １6日（水） ボランティア 

12 １7日（木） 英語クラス 

13 １8日（金） 課外授業  

14-15 １9-20日（土日） シアトル旅行 

16-17 ２１-２２日（月火） 英語クラス  

１8 23日（水） ボランティア 

19 24日（木） 英語クラス 

20 ２５日（金） 課外授業  

21 ２6日（土） 自由時間 

22-23 ２７日－２８日（日月） ポートランド空港→ホノルル空港→福岡空港 

 

 

 



プログラム参加レポート 

プログラム名 ２０２３年度 ワーナーパシフィック大学 

 

1 どのようなことを活動しましたか。 

英語のクラスでは、SDGsについて学習しました。より学びを深めるために毎週水曜日にはボラ

ンティア活動に参加しました。最初の週には低所得者のために食べ物と分ける作業を行い、フー

ドロスをしない取り組み（目標２ 飢餓をゼロに）について学びました。次週には様々な事情で学

校や家にいることのできない子供とバスケや折り紙をし、一緒に楽しみました（目標４ 質の良い

教育をみんなに）。最後の週は、自然豊かな公園での清掃活動を行いました（目標 11 住み続け

られる街づくりを）。 

また金曜日の課外授業では、ポートランドのダウンタウンの街行く人にインタビューをしたり、ポ

ートランドの街にどのような SDGsがあるか散策しました。 

２ 活動を通して何を学びましたか。 

・毎回授業の初めには前日の出来事を英語で話す機会があり、少人数だったため全員が自身の

意見を英語で話す期間がとても多かったです。 

・放課後には担当の先生やコーディネーターの方と美術館やカフェ、ショッピングモールに行けた

のが楽しかったです。 

・はじめ知らない土地で母語ではない言葉で３週間もの間コミュニケーションをとらなければな

らない状況や文化や街並みの違いに戸惑うことはありましたが、自身が苦手なことが明確にわ

かり、より英語学習を頑張ろうと思える機会になったので良い経験ができたと思います。 

３ 活動を通して困難だったこと  

・途中体調を崩してしまうことがありましたが、ホストファミリーや現地スタッフのおかげで回復

し、すべてのイベントに参加することが出来ました。 

・英語圏に留学してみたいという気持ちからこのプログラムに参加したため、最初の頃はSDGs

にかかわることが多く少し戸惑うこともありました。しかしボランティア活動を通じてSDGsに

ついて体験しながら学ぶことができ、その学んだことをプレゼンテーションで発表することで

SDGsをより深く理解する貴重な経験になりました。 

 


